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При себе иметь:
- копию паспорта (свидетельства о рождении)
- копию медицинского полиса
- копию СНИЛС

- обменную карту с пометкой СЭС
- головной убор 

- спортивную форму и обувь
- камуфлированную форму
- стакан, чайную ложку

- предметы личной гигиены
- купальные принадлежности (плавки (купальный костюм),  сменную обувь)
- канцелярские принадлежности (блокнот, ручка)
