С наступлением жаркой погоды, жители города и  естественно нашего района, устремляются к водоёмам для отдыха и развлечений. При этом мало кто вспоминает о трагедиях и несчастных случаях, произошедших на воде в прошедшие годы, и не думает о возможности их повторения сейчас и с ними. 

ПРАВИЛА ОХРАНЫ ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ НА ВОДЕ

I. Общие положения.
Правила поведения населения на водных объектах разработаны на основании требований Федерального закона от 29 декабря 2004 года №199-ФЗ и их соблюдение обязательно для всех, находящихся на водном объекте или вблизи него.

Органы местного самоуправления в целях безопасности жизни и здоровья граждан по производственным и иным соображениям устанавливают места, где запрещено купание, катание на лодках, забор воды для питьевых и бытовых нужд, водопой скота, а также определяют условия общего водопользования на водных объектах, расположенных на территории района.

Участки водных объектов для массового отдыха, купания и занятия спортом устанавливаются органами местного самоуправления по согласованию с органами государственного санитарно-эпидемиологического надзора, охраны природы и государственной инспекции по маломерным судам.
Поэтому сразу предупреждаем Вас, жителей Дзержинского района, что купание и отдых в водоёмах нашего района ЗАПРЕЩЕНО!!! 
II. Требования к участкам водных объектов для массового отдыха и купания.
Береговая территория зоны отдыха на водном объекте должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам и правилам и иметь ограждение.

В зонах отдыха площадь водного зеркала в месте купания при проточном водоёме должна обеспечивать не менее 5 кв. м на одного купающегося, а на не проточном водоёме – в 2-3 раза больше. На каждого человека должно приходиться не менее 2-х кв. м площади пляжа.

Границы плавания в местах купания обозначаются буйками оранжевого цвета, расположенными на расстоянии 25-30 метров один от другого и до 25 метров от мест, с глубиной 1,3 метра.

В зоне отдыха на водном объекте отводятся участки для купания не умеющих плавать с глубиной не более 1,2 метра. Участки обозначаются линией поплавков, закреплённых на тросах или ограждающихся штакетным забором.  

III. Меры обеспечения безопасности населения при отдыхе на водных объектах.

Запрещается:
- купание в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждениями и запрещающими надписями;
- купание в необорудованных и незнакомых местах;
- заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;
- подплывать к моторным плавательным судам, вёсельным лодкам и другим плавсредствам;
- прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей;
- загрязнять и засорять водоёмы;

- распивать спиртные напитки и купаться в состоянии алкогольного опьянения;
- приводить с собой на пляж собак и других животных;
- оставлять на берегу и в раздевалках бумагу, стекло и другой мусор;
- играть с мячом и в другие спортивные игры в не отведённых для этих целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся;
- подавать крики ложной тревоги;
- плавать на досках, брёвнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах;
- обучение плаванию должно проводиться в специально отведённых местах;
- каждый гражданин должен оказать посильную помощь, терпящему бедствие на воде.

IV. Оказание первой помощи пострадавшим при отдыхе на водном объекте.

1. Извлечь утопающего из воды.

2. Поместить его на твёрдую поверхность.

3. Определить наличие пульса.

4. Положить его животом на своё колено или оторвать от земли, удерживая за поясничную часть, чтобы дать возможность воде вылиться из его организма.

5. Провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, выполнить 2 полных вдувания «Изо рта в рот».

6. Определить наличие дыхания в течение 5 сек.

7. Как можно быстрее доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

Начальник штаба ГО  МКУ «ЦОМГЗ»
по Дзержинскому району Волгограда




        Х. З. Нагиев.



 
