Уважаемые православные жители!

19 января весь православный мир отмечает великий христианский праздник – Богоявление. Для верующих это один из самых почитаемых и долгожданных праздников. Пусть он станет временем духовного обогащения, просвещения душ и сердец!

Оперативный штаб по предупреждению чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности Дзержинского района Волгограда информирует жителей об организации места омовения на водном объекте пруд «Ангарский», которое будет открыто для омовения с 18.00 18 января 2024 года до 20.00 19 января 2024 года.
Просим учесть, что в местах купания (омовения) запрещается:

· купаться в состоянии алкогольного опьянения;
· нырять и плавать под водой;

· подавать крики ложной тревоги;
· загрязнять и засорять водный объект и берег;
· приводить с собой собак и других животных;

· собираться группами на льду у края купели;

· заходить за ограждения.
Купание детей допускается только с родителями или взрослыми родственниками.
 Правила купания (омовения) в проруби:
1. Окунаться (купаться) следует в специально оборудованной купели (проруби), под присмотром спасателей.
2. Перед купанием в проруби необходимо разогреть тело, сделав разминку, пробежку.
3. Идя к проруби, помните, что дорожка может быть скользкой. Идите медленно и внимательно. Чтобы предотвратить потерю чувствительности ног к проруби следует подходить в удобной, не скользкой и легкоснимаемой обуви. Для этого лучше использовать ботинки или шерстяные носки. Возможно использование специальных резиновых тапочек, которые также защищают ноги от острых камней и соли, не дают скользить на льду. 
4. Чтобы избежать рефлекторного сужения сосудов головного мозга, окунаться лучше всего по шею, не замочив голову. Никогда не ныряйте в прорубь вперед головой. Прыжки в воду и погружение в нее с головой увеличивают потерю температуры и, могут привести к шоку от холода.
5. При входе в воду первый раз старайтесь быстро достигнуть нужной вам глубины, но не плавайте. Помните, что холодная вода может вызвать совершенно нормальное безопасное учащенное дыхание. 
6. Во избежание общего переохлаждения организма не находитесь в проруби более 1 минуты.
7. После купания (омовения) разотрите себя махровым полотенцем и наденьте сухую одежду.
8. Для укрепления иммунитета и исключения возможности переохлаждения необходимо выпить заранее приготовленный в термосе горячий чай из ягод и фруктов.
Пусть этот праздник принесет духовную чистоту, тепло и свет в мыслях и душах, крепкое здоровье и веру!
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